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MOTHER HOOD

,Wo soll mein Kind
zur Welt kommen?”

Geburtsorte - ein Uberblick




Herzlichen Gliickwunsch,
du erwartest ein Baby!

Die Geburt deines Kindes ist eine der pragendsten Erfahrungen
deines Lebens. Und eine der wichtigsten Fragen dabei ist:

Wo soll dein Kind zur Welt kommen?
Wo fihlst du dich am wohlsten und am besten begleitet?

Geduld, Ruhe und die Anwesenheit von vertrauten Personen,
z.B. deiner Hebamme, fordern eine sichere Geburt. Stress oder
eine unzureichende Betreuung kénnen sich dagegen unginstig
auf den Geburtsverlauf auswirken.

Wenn du und dein Kind gesund sind und keine Ausschluss-
kriterien vorliegen (z.B. eine Plazenta praevia oder Mehrlinge),
kommt als Geburtsort neben der Klinik auch ein Geburtshaus
oder das eigene Zuhause in Frage.

Dieser Flyer méchte helfen, den fur dich passenden Ort fur die
Geburt deines Kindes zu finden.



Geburt im Geburtshaus

- Geburtshauser werden von Hebammen geleitet, die oft im
Team arbeiten. Du kennst sie meist aus der Schwangeren-
vorsorge.

: Du stimmst dich bei Geburtsbeginn mit deiner Hebamme ab,
wann es Zeit ist, ins Geburtshaus zu kommen.

- Bestimmte Medikamente wie Periduralandsthesie (PDA)
oder Wehentropf sind nicht méglich. Alternativen zur Schmerz-
linderung sind z. B. Massage und Akupunktur.

- Deine Hebamme hat das Wohlergehen deines Babys stets im Blick,
u. a. durch das Abhoren der Herzténe und das Abtasten der Kinds-
lage im Bauch.

+ Meist kannst du zwischen Gebarwanne, -hocker und weiterer
unterstiitzender Ausstattung wahlen. Aufrechte Gebarpositionen
(VierflRler-Stand, Hoclke, stehend etc.) werden geférdert, denn
sie beugen Geburtsverletzungen vor.

- Durch die lickenlose 1:1-Begleitung erkennt die Hebamme

frihzeitig, wenn &rztliche Unterstitzung nétig wird. Viele
Geburtshauser arbeiten mit Kliniken zusammen, sodass eine
Verlegung schnell und sicher méglich ist.

- Nach der Geburt fUhrt die Hebamme bei deinem Baby die

Erstuntersuchung U1 durch und ihr kénnt nach Hause gehen.




Hausgeburt im vertrauten Umfeld

: Du kennst deine Hebamme bereits aus der Schwangerschaftsvor-
sorge. Das vertraute Umfeld kann positiv auf den Geburtsverlauf
wirken und du bestimmst selbst (ber deine Gebarposition.

- PDA oder Wehentropf sind nicht moglich.
Zur Schmerzlinderung gibt es z. B. Massage und Akupunktur.

- Deine Hebamme hat das Wohlergehen deines Babys
stets im Blick, u. a. durch das Abhéren der Herzténe.

- Durch die lickenlose 1:1-Begleitung erkennt deine Hebamme
frihzeitig, wenn arztliche Unterstitzung nétig wird.
Hebammen arbeiten meist mit Kliniken zusammen. Manche
kénnen dich dort nach einer Verlegung weiter begleiten.

- Hausgeburtshebammen haben medizinisches Equipment
dabei und sind fur mégliche Notfdlle geschult.

- Nach der Geburt fihrt deine Hebamme bei deinem Baby
die Erstuntersuchung U1 durch.




Geburt in einer Klinik

+ Die Geburt wird durch Hebammen betreut. Gynakolog:innen
kommen meist nur in der letzten Phase dazu.

- Hebammen arbeiten im Schichtdienst und kénnen daher
wechseln. Wenn viele Geburten gleichzeitig stattfinden,
musst du dir eine Hebamme mit mehreren Gebarenden
g EllenE:

: In manchen Kreilsdlen kann dich deine eigene sog. Begleit-
hebamme betreuen.

- Kinderdrzt:innen sind nicht in allen Kliniken dauerhaft
anwesend. Bei bestimmten Erkrankungen von dir oder
deinem Kind wahlst du daher am besten eine spezialisierte
Klinik (Perinatalzentrum).

- Medikamentdse Geburtseinleitungen sind méglich.

- Zur Schmerzlinderung kannst du z. B. eine PDA erhalten.
Lass dich gut ber die Vor- und Nachteile beraten.

- Das medizinische

Umfeld und Routine-
malnahmen, z. B.
regelmalige vaginale
Untersuchungen, kénnen
dir ein Sicherheitsgefihl geben.
Manchmal lGsen sie aber Stress aus,

der sich auch auf dein Baby Ubertragt. Sprich
dartber mit der geburtsbegleitenden Hebamme.

- In manchen Kreilsalen kannst du Gebarwanne oder -hocker

nutzen und verschiedene Geburtspositionen einnehmen.

- Nach der Geburt bleibst du meist mehrere Tage auf der

Wochenbettstation. Wenn es dir und deinem Baby gut geht,
kénnt ihr auch nach wenigen Stunden nach Hause
{ambulante Geburt).



.Wie finde ich den passenden Geburtsort?”

Den einzig richtigen Geburtsort gibt es nicht. Wichtig ist, dass
du dich wohl und sicher fiihlst. Deine Wiinsche sollen bei der
Geburt deines Babys im Vordergrund stehen. Wirst du gut
und sicher betreut, hilft das deinem Koérper, diese besondere
Herausforderung zu meistern.

Wenn du eine garantierte 1:1-Begleitung méchtest, suche
innerhalb der ersten Schwangerschaftswochen eine Hebamme.
Begleithebammen, Geburtshaus- und Hausgeburtshebammen
sind frihzeitig ausgebucht. Bitte beachte, dass eine Rufbereit-
schaftspauschale fallig wird, die i. d. R. teilweise von den Kran-
kenkassen riickerstattet wird. Planst du eine Klinikgeburt, schau
dir moglichst mehrere Geburtsstationen an und vergleiche sie.

Solltest du Schwierigkeiten haben, eine Hebamme, ein Geburts-

haus oder die passende Klinik zu finden, dann teile dies deiner
Krankenkasse und dem Gesundheitsamt mit.
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